Letni kurzy
s Davidem Gruberem 2010

Kolikaty uz je to rocnik? Pocitejte s ndmi: Prvni byl v roce 1984, vynechéan byl jen jednou
(1991 — nemoc lektora) — takZe 26 ro¢nik!

N¢jake propagacni informace snad uz nejsou zapotiebi. Mnoho z Vas na vypsani termint a
obsahii uz ¢ekd. Dobte vite, Ze letni kurzy probihaji v podminkéch vice ,,studentskych® nez v

v

podminkach &tythvézdi€kovych hotelii — ale Ze obsah je stejn€ hodnotny a cena je nejptiznivé;si za
cely rok.

Misto akce:

Aredl koleji Technické univerzity, Ostrava-Poruba, krasné Cisté pfirodni misto s nejvétsim
evropskym umélym koupalistém 10 minut pésky za lesem.

Ceny:

Na osobu a den kteréhokoliv kurzu: zakladni cena 3000,- K¢ + DPH (n4jem uceben se dosti zvedl,
ale stale se snazime udrZet pfiznivy cenovy odstup od kurzi u béznych agentur pies skolni rok)

Kurzy, terminy, ceny a obsah:

Racionalni ¢teni® a Rychloéteni ® Ostrava 8100,-K¢
To nejlepSi z Komunikace® Ostrava 5700,-K¢

Jak se efektivné ucit cizi jazyk®  Ostrava 2700,-K¢
Time Management 5 Generace® Ostrava 2700,-K¢
Beneopedie® - Tisicero dovednosti komunikace Ostrava 2700,-K¢
Ceny jsou s DPH a jiZ se slevou 25%.

Mate zajem o kurz se slevou pro ¢leny klubu GT. Kliknéte na kurz nebo navstivte eShop.
Dalsi informace o kurzech poradanych v ramci Gruber-TDP:

Lze se hlasit i na jednotliva témata zvlast’. Informace ohledn€ ubytovani atp. ma jako vzdy
ochotné pfipraveny pani DaSa na inforuber.cz, na 605 833 652.

Slevy:
25 % - 40% slevy pro cleny GRUBER TEAMU. Novy zajimavy projekt! Muzete se stat ¢leny.
Blizsi informace opét u Dasi Milatové nebo Tomase Cingaly, 777 913 126.

Dalsi vyhoda: U kazdého tématu je letos v cen¢ kniha nebo kniha s CD — vzdy bestseller — do
vaSeho vlastnictvi.
Rychloé¢teni, rychlostudium, info management. 7. vydani. Managment Press Praha 2008.
Zlata kniha komunikace. Tieti, opét rozsifené vydani. Gruber-TDP 2009.
Jak se efektivné ucit cizi jazyk. Sedmé vydani. Kniha + anglicky namluvené CD.
Time Management paté generace - efektivni hospodareni s ¢asem. Beneopedie.


http://shop.gruberteam.cz/?33,cz_racionalni-cteni-a-rychlocteni-%C2%AE-tridenni-kurz
http://www.gruberteam.cz/
http://www.shop.gruberteam.cz/?cz_kurzy,22
http://shop.gruberteam.cz/?29,cz_techniky-dusevni-prace-a-psychovzorce-beneopedie
http://shop.gruberteam.cz/?24,cz_time-management-5-generace
http://shop.gruberteam.cz/?31,cz_linguopedie-jak-se-efektivne-ucit-cizi-jazyk
http://shop.gruberteam.cz/?56,cz_to-nejlepsi-z-komunikace

Podrobnosti k obsahu:

Téma I, Rychlocteni :

kurz z oblasti managerial soft skills a rozvoje osobnosti. Natolik hodnotny, ze 1ze obCas zaznamenat
i pokusy o nekalosoutézni napodobeniny, neautorizované vlastnikem ochranné zndmky Davidem
Gruberem. Pfijed’te si vychutnat origindl, bez néjz se dnes uz zadny duSevné pracujici ¢i studujici

¢loveék neobejde.

Téma 11, To nejlepsi z Komunikace:

Stru¢ny popis:

To nejlepsi z Komunikace - Kurz s psychovzorci®

Obsahové priority

Ve dvou dnech se probere podstatné know-how z kurza

Argumentace a presvédcovani,

Zvladnuti vybérovych pohovort, konkurzi,
Zvladani zkousek — ptiprava i vlastni zkouska,
Reseni telefonickych stiznosti,

Prezenta¢ni dovednosti,

Prace s namitkami,

Vedeni lidi, leadership,

Motivovani zaméstnanci,

Péce o zakazniky, bézné i klicové (KCRM),
Komunikace s komplikovanymi osobnostmi,
Reseni konflikti,

Reénické triky a protitriky,

Vedeni porad a schiizi,

Jak zvladat trému, ostych, Cervenani,
Profesionalni naslouchani,

Mimoslovni komunikace,

Koucovani,

Tymova prace,

Komunikace profesionalni asistentky,

Stres management a zvladani emoci,
Tajemstvi spéSného prodeje, marketingu, reklamy,

Asertivni sebeprosazeni




Motto

Mate dvé moznosti: 1) UCit se v mnoha desitkdch jednotlivych kurzi rizné dovednosti z oblasti
komunikace a osobniho rozvoje. Vynalozit na to desitky dnt Casu, pfiméfené penéz. 2) Ovladnout n¢kolik
malo obecnych principt, kterymi se fidi vSechny tyto dovednosti — a z téchto principi si pak poskladat ve
své praxi jakoukoliv potfebnou dovednost. Vynalozit dva dny ¢asu a mnohokrat méné penéz.

Pi#inosy kurzu

Tento kurz nabizi variantu 2) z motta. Ani po tomto kurzu nepfestanou byt pro vas jiné kurzy zajimavé —
ale budete je absolvovat mnohem efektivnéji a s nadhledem nad jejich lektory. Z psychovzorcu®, které zde
nastudujete a procvicite, si pak mizete sami poskladat schopnosti a dovednosti uvedené vyse.

Tak jako se mnoho desitek chemickych prvki skladd z protont, neutrond a elektronu, tak se
mnoho desitek komunikacnich dovednosti a dovednosti rozvoje osobnosti sklada jen z nékolika malo
psychovzorcii — jen se pokazdé namicha jejich jind kombinace. Pfemyslejte nad touto skvélou usporou
Skoliciho €asu , penéz, energie... Byl o tom i zajimavy ¢lanek Davida Grubera v ¢asopise HR formu v
lednu 20009.

Tézko to zde kratce popsat — to se musi zazit!

Dobrym voditkem v rozhodovani o uc€asti na tomto kurzu je, ze psychovzorce uvadéji v nadseni ucastniky

kurzti Davida Grubera uz pies 25 let... Nezapominejte, ze David Gruber ma pied ostatnimi nasimi
nezavislymi lektory naskok vice nez odvedenych 120 kurzi, tj. vice nez 400 oducenych kurzovych dnt —
bez reklamy a bez aktivniho naboru, jen na zéklad¢ nadSenych ohlast.

Zit a pracovat a) se znalosti psychovzorcti anebo b) bez ni? To je obdobna volba jako Zit, pracovat,
studovat, rozvijet se, komunikovat, konkurovat jinym a) s poc¢itatem, internetem, mobilem — anebo b) bez
nich.

Téma III, Jak se efektivné udit cizi jazyk.:

Skutecnost znovu a znovu potvrzuje zakladni filozofii Davida Grubera: Kazda slusna metoda (ucitel,
prostiedi, pomiicka) vas dovede k cili, kdyZ ovladnete jemné psychologické uméni ,,jak se ptinutit — jak
neprestat — jak vytrvat“. Kdyz se naucite jazykovému time managementu — tj. jak si najit cas. Kdyz se
naucite tomu, jak z imorné diiny udé€lat (témét) zabavu.

Vznik dalSich a dalSich pomiicek na toto téma (nékteré dokonce vytvofili uz i zaci Davida Grubera z
90. let) jen potvrzuje, jak je téma aktualni a nosné. Jak se duchovni otec a proslavovatel této techniky
dusevni prace trefil do potieb lidi. Vice na http://www.gruberteam.cz/userFiles/jazyk-letak4.pdf

Téma IV, Time Management paté generace - efektivni hospodareni s ¢asem

Na tomto jednodennim kurzu si G¢astnik mtize vybrat k proskoleni svou relevantni oblast
pracovniho nebo mimopracovniho zivota, kde hraje relevantni roli ¢as. Naucite se uméni relexace.
Naucite se zvladat planovaci systém, kombinace papirovych a elektronickych pomucek, stanoveni
priorit, obranu proti nenadalym zlod€jim ¢asu a nervt....Vice informaci u pani D4asi na tel.: 605
833 652 info(@gruberteam.cz, info@gruber.cz .



mailto:%20gruberteam@gmail.com
mailto:info@gruber.cz
http://www.gruberteam.cz/userFiles/jazyk-letak4.pdf

Téma V, Beneopedie - Tisicero................
Na tomto kurzu se naucite pracovat s informacemi a ovladnete FARMULTI® metodu a uméni
Psychovzorci®.

Pod ,,zvlaStnim* ndzvem psychovzorce® se skryva vétsina konkrétnich témat znamych téz pod
nazvem soft skills neboli ,,mékké dovednosti“. Projdéte si nékdy i velmi Siroké nabidky kurzii s
nejriuznéjSimi tématy typu — prezentacni dovednosti, Time a stress management, koucovani,
vyjednéavaci techniky, vedeni lidi a tymd, rétorické dovednosti, komunikace asistentek, feSeni
konflikti, mimoslovni komunikace, asertivita a motivovani... a desitky jinych. Na tomto kurzu
zjistite, ze vSechny tyto konkrétni tématické okruhy miiZzete zvladat efektivnéji, zlepSit se v nich v
pronikavé krat§im case. Misto abyste travili klasicky na vSech téchto tématech mnoho desitek dnd,
tak podstatu feSeni problémi ve vSech téchto konkrétnich oblastech mate v kapse za jeden den! Zde
muzete ptijit na kloub vécem, v nichZ i uzndvané mezindrodni kapacity ponékud tapou.

Na kurzu budou citovany medialni rozhovory s prestiznimi odbornymi kapacitami v dileZitych
oborech, kdy tyto odborné Spicky si budou u diilezitych problémt prace a Zivota povzdychavat ,,...
toto jeSté nevime, na tohle jesté nikdo na svété nepftisel, kéz by se tak stalo...*“ a budou témef
nabizet Nobelovu cenu tomu, kdo to objevi...A po aplikaci urcitych psychovzorcli budete spolu se
vSemi spolutcastniky kurzu tento problém umét vytesit! Pravé vy! Je obtizné to zde kratce popsat —
to se musi zazit!

Dobrym voditkem v rozhodovéni o Gcasti na tomto kurzu je, Ze psychovzorce uvadéji v nadSeni
ucastniky kurzi Davida Grubera uz ptes 25 let...

Zit a pracovat se znalosti psychovzorcti anebo bez ni? To je obdobna volba jak Zit a pracovat s
pocitacem, internetem, mobilem — anebo bez nich.

1. Psychovzorec ,,koncentrace*

2. Psychovzorec ,,opozice podvédomi*

3. Psychovzorec ,,psychicka teorie relativity*

4. Psychovzorec ,,emoc¢niho managementu*

5. Psychovzorec ,,davny lovec a strazkyné ohné*

6. Psychovzorec ,,zjistovaci a zpétné poznavaci paméti‘

7. Psychovzorec ,,nejvétsi dobro a nejmensi zlo*

8. Psychovzorec ,,seberealizace a vazba*

9. Psychovzorec ,,lidského zkreslovani®

10. Psychovzorec ,,véci se d¢ji z pficin®

a dalsi.

,» lechniky dusevni prace* je pojem celozivotné spjaty se jménem Davida Grubera. Jde o
manazerské soft techniky, pfenositelné dovednosti a osobni rozvoj — to vSe v systému na vyssim
vyvojovém stupni nez v zahranici. Pozitivni odliSnosti jsou praveé ony psychovzorce.

Vice na http://www.gruberteam.cz/userFiles/ben1000-letak4.pdf

Vice o knize Beneopedie na http:/www.gruberteam.cz/userFiles/obal-nov.pdf


http://www.gruberteam.cz/userFiles/obal-nov.pdf
http://www.gruberteam.cz/userFiles/ben1000-letak4.pdf

